A helyes kézmosas
lépései

Nedvesitse be a kezeit
vizzel
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Helyezzen annyi folyékony Dorzsdlje 6ssze tenyereit

szappant a tenyerébe,
amennyi a teljes kezfeli-
letre elegendo

Osszekulesolt ujjakkal

dorzsolje ossze tenyereit

Dorzsodlje az egyik kéz

tenyerével a masik kéz
ujjainak hatat ujjait ho-
rogszeruen osszeakaszt-
va, majd valtott kezzel
ismeételje meg

Vizzel oblitse le kezeit

Alaposan torolje szarazra

kezeit egyszer hasznala-
tos torolkozo kendovel

Markolja meg az egyik
hiivelykujjat és korkoros
mozdulattal dorzsolje,
majd valtott kézzel is-
metelje meg

A torolkozot hasznalva
zarja el a csapot

Dorzsolje az egyik tenye-
rével a masik kéz kézfejet

osszekulcsolt ujjakkal,
majd valtott kézzel ismé-
telje meg

Az egyik kéz ujjbegyeit
dorzsolje a masik kez

tenyeréhez korkorosen,
majd valtott kézzel is-
mételje meg

Szaradas utan kezei
biztonsagosak




